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MOJA PRIČA | ZDRAVKO HANŽEK

Prije tri godine 63-godišnji Zdravko Hanžek suočio 
se s Non-Hodgkinovim limfomom, koji je sada u 
remisiji, a takvo stanje ovaj Varaždinac održava 
pozitivnim stavom i aktivnostima koje sam bira 
i koje mu donose zadovoljstvo. Piše SUZANA 
CIBOCI, snimila NEJA MARKIČEVIĆ/HANZA MEDIA

nastavak na sljedećoj stranici

Ne mogu 
reći da mi 
je 15 godina 
stresnog posla 
uzrokovalo 
bolest, ali 
sigurno joj je 
pridonijelo 

Biram što ću 
raditi i što 
me veseli.
NEMA VIŠE 
STRESA

M
oj život ima dvije faze 
- prije limfoma i na-
kon dijagnoze. Poslije 
bolesti više nisam isti 
čovjek i ne živim kao 

prije - kaže 63-godišnji Zdravko  
Hanžek iz Varaždina. Non-Hodgki-
nov limfom dijagnosticiran mu je 
2015., a nakon liječenja bolest je u 
remisiji.

- Nadam se da će tako i ostati, 
barem do pojave novih lijekova, o 
kojima se već mnogo govori i koji 
su vrlo učinkoviti - kaže. Gosto-
vao je na predavanju o limfomima 
sredinom rujna kojim je Hrvatska 
udruga leukemija i limfomi (HULL) 
u Zagrebu obilježila Svjetski dan 
svjesnosti o limfomima. Udruga mu 
je puno pomogla, kaže, vidio je da 
nije sam i često se odazove pozivu 
na razne akcije podizanja svijesti 
i edukacije o malignim bolestima. 
Psihološku potporu oboljelima sma-
tra vrlo važnom, a ona je prečesto 
zapostavljena.

Prvi simptom i strahovi 
- Radio sam u velikoj firmi, vo-

dio četiri trgovačka centra sa 400 
ljudi. Konstantan stres i napetost i 
tako 15 godina. Ne mogu reći da je 
to izazvalo bolest, ali sigurno joj je 
pridonijelo. Živio sam kao zombi. 
Ujutro se dižeš i ne vidiš da je tra-
va zelena, kao robot. Ali tada je to 
bila borba za egzistenciju, za obitelj, 
posao... Između Božića i Nove godi-
ne 2015. ujutro ustajem i odijevam 
hlače. Jedna nogavica ide, a druga 
ne ide. Vidim da je jedna noga dvo-
struko deblja od druge. Zovem ženu 
da vidi, a ona samo što se nije sruši-
la. Šogorica je liječnica opće prakse 
i odmah smo je nazvali. Uputila nas 
je na hitnu jer je sumnjala na trom-
bozu, a ako je nastao i neki ugrušak, 
može loše završiti. Tu su već počeli 
prvi strahovi. Na hitnoj su napravili 
ultrazvuk nogu i pokazalo se da nije 
tromboza. Doktoru sam se požalio i 
na zadebljanje na preponi. Bezbol-
no, nepokretno i veliko oko 12 cen-
timetara. Limfom je zatvorio protok 
limfe i nastala je oteklina. To je bio 
prvi znak. Možda je to bila i sretna 
okolnost. Mjesec dana prije počeo 
sam osjećati slabost u nozi i tupu 
bol, ali kako sam se bavio trčanjem 
i planinarenjem, mislio sam da je od 
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ne znam koliko još imam vremena 
u životu i da moram tražiti radost i 
zadovoljstvo u svakom trenutku koji 
živim i u svemu što radim sada i ov-
dje. Trebao sam pronaći aktivnosti 
koje me vesele. Otišao sam u dućan 
i kupio boje i platno te počeo slikati. 
Napravio sam 20 akvarela u dva mje-
seca. Neopisivo je zadovoljstvo kad 
se dignete, počnete miješati boje i 
farbati. Drugo što sam napravio je da 
sam naučio kuhati. Ništa nisam pri-
je znao. Uzeo sam kuharice i počeo. 
Sve sam naučio. Osim kolača, njih ne 
pečem. Ali radim zagorske štrukle. 
Čak sam se s prijateljem prijavio na 
kulinarski TV show "3,2,1 - kuhaj!" 
i ušli smo u uži izbor, ali na kraju je 
moja dijagnoza bila problem. Mislili 
su da ne bih mogao podnijeti cjelod-
nevna snimanja. Nekad sam trčao 
maratone, imam 20 istrčanih marato-
na i 200 polumaratona. Zadnjih go-
dina prije dijagnoze nisam, a nakon 
liječenja su rekli da "nema plivanja, 
nema trčanja, moraš se čuvati viroza, 
imunosni sustav je slab, nema kazali-
šta, nema velikih druženja...". Kupio 
sam štapove za nordijsko hodanje i 
počeo hodati uz Dravu. Nosio sam 
i stolac pa bih sjeo nakon 500 me-
tara. Zatvorio bih oči i osjećao ener-
giju kako ulazi u moje tijelo. To mi 
je doista pomoglo. Već sam mogao 
prehodati 13 kilometara. Počeo sam 
i trčati. Sudjelovao sam 8. rujna na 

UNICEF-ovoj Mliječnoj stazi. Istr-
čao sam 10 kilometara za 58 minuta. 
Na moru sam sudjelovao i u plivač-
kom maratonu, tri do pet kilometara. 
Nisu važne medalje i priznanja, već 
da živim, da se ujutro budim s osje-
ćajem zadovoljstva i sreće što me sve 
čeka taj dan - kaže Zdravko.Novih 
stvari ima još u njegovu životu.

Opuštajući rad u vrtu 
- Od mame sam naslijedio vrt. 

Prije nisam ništa znao o vrtlarenju, 
tek bih ponekad štihao u vrtu, a sada 
imam 30 gredica. Jedno se povr-
će zamrzava, jedno kiseli, jedno se 
pojede... Nema boljeg opuštanja od 
rada u vrtu i na zemlji i nema veće 
sreće od toga da vidiš kako raste 
sjeme koje si zasijao. Imam i pčele, 
oko njih treba jako puno truda, ali 
svake godine dobijemo 60 kilogra-
ma meda. Važno mi je da uživam od 
jutra do mraka u onome što volim i 
više ne psujem i ne živciram se zbog 
gužve u prometu ili sličnih stvari - 
kaže Zdravko.

- Nabavio sam i psa. On mi je naj-
veća terapija - kaže. Najveća podrška 
su mu supruga, kći i sin te roditelji. 
Zadao si je zadatak da će svaki dan 
naučiti nešto novo, da će pročitati 
barem dvije stranice neke knjige.- 
Najteže je držati ravnotežu emocija 
i racija. Kada to postigneš, imaš sve 
- zaključuje Zdravko.

U BOLNICI SAM 
RAZMIŠLJAO: DAJ, 
ZDRAVKO, PROBUDI 
SE! SKAKAO SI  
BUNGEE JUMPING S 
MASLENIČKOG MOSTA 
I SAD MORAŠ OPET 
SKOČITI I BORITI SE ZA 
ŽIVOT! NASTOJAO SAM 
BITI POZITIVAN

SHVATIO SAM DA MORAM TRAŽITI RADOST: POČEO 
SAM SLIKATI, A NAUČIO SAM I KUHATI. NIŠTA OD 
TOGA PRIJE NISAM ZNAO...

toga. Kasnije pretrage i biopsija te 
patohistološka analiza pokazali su 
da imam Non-Hodgkinov limfom 
koji se proširio. Još dok nije stigla 
definitivna dijagnoza, dok sam bio 
u bolnici na pretragama, liječnik mi 
je rekao: 'Čuj, trebao bi se pripremiti 
na drugačiji način života. Sumnjamo 
na limfom, ali potrebna je histološ-
ka analiza'. Nisam ni znao što je to. 
'Neka vrsta raka', rekao mi je, a ja ga 
dalje više nisam ni čuo. Kako sam 
se osjećao? Pa kao bačva puna vode, 
obruči su popucali, voda se izlila i 
nastale su lokve koje su se raširile i 
nestale. Tako sam to doživio, kao da 
su se sve moje stanice raspale - ispri-
čao je Zdravko Hanžek.

- Drugo jutro u bolnici sam raz-
mišljao: 'Daj, Zdravko, probudi se! 
Prije dva tjedna skočio si bungee 
jumping s Masleničkog mosta i sad 
moraš skočiti i boriti se za život. I 
kao da su se lokve skupile i vratile 
na krevet. Tjerao sam se misliti pozi-
tivno i tješio da moram naći način na 
koji ću se boriti. I iz dana u dan bilo 
mi je bolje. Tako sam za dva tjedna 
i dočekao dijagnozu pa sam je lakše 
prihvatio - kaže Zlatko. Kemotera-
pija je opet izazvala strah. - Kao da 
me netko napunio bojnim otrovom - 
kaže on. Nakon četvrte kemoterapije 
kontrola je pokazala da se limfom 
povlači, a nakon osme PET/CT je 
pokazao da se bolest povukla i ušla 
u remisiju.

Počeo s nordijskim hodanjem 
- Tijekom liječenja nastojao sam 

biti pozitivan, čitao sam budistič-
ke knjige, "Krava koja je plakala" i 
druge, kako bih ojačao psihu. Nakon 
liječenja razmislio sam kako ću da-
lje živjeti i mogu li uopće živjeti kao 
prije bolesti. Razmišljao sam kako 


