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ISKUSTVA OBOLJELIH U Varazdinu obiljezen Svjetski dan kroni¢ne mijeloi¢ne leukemije

“Nijeuvijek lako, alivazanje optnmstlcan duh”

Kroni¢na mijeloicna leukemija nije izljeciva bolest,
ali je u posljednjih nekoliko godina postignut veliki
napredak u lijecenju, istaknuo je Drazen Vincek,
predsjednik Hrvatske udruge leukemija i limfomi

IvanaDreven

- Da bolujem od kroni¢ne mi-
jeloi¢ne leukemije saznao sam sa-
svim slucajno. S obzirom da ve¢
od prije imam dijabetes i sréanu
bolest, na jednoj rutinskoj kon-
troli nalazom krvne slike utvrde-
ne su neke promjene u krvi koje
su ukazivale na leukemiju. Usli-
jedile su daljnje kontrole, biopsi-
je isli¢no te je utvrdeno da je ri-
je¢ o kroni¢noj mijeloi¢noj leuke-
miji — ispri¢ao nam je predsjed-
nik Hrvatske udruge leukemija i
limfomi (HULL) Drazen Vincek,
Varazdinac koji je od ove bolesti
obolio prije 10 godina.

Strah i neizvjesnost

Dijagnoza je za njega bila po-
put groma iz vedrog neba.

- Bio je to S0k, osjecaj stra-
ha i neizvjesnosti. Po¢eo sam,
naravno, traziti informacije na
internetu, a na Googleu sam
svasta pronasao, i lose i do-
bro i istinito i neistinito. Prvo
Sto doznas je da je to rak krv-
nih stanica. Uz suze se pitas ‘Za-
S§to bas$ ja?’, ne znas kako ce sve to
izgledati... - rekao nam je Vincek.

Pojasnio je i koji simptomi
ukazuju na kroni¢nu mijeloi¢nu
leukemiju (KML).

- Kod hematoonkoloskih bo-
lesti opcenito, pa tako i kod kro-
ni¢ne mijeloi¢ne leukemije, rijec
je o umoru, malaksalosti, povi-
Senoj temperaturi, nocnom zno-
jenju koje je toliko obilno da se
morate presvlaciti, bolovima, ne-
objasnjivom gubitku tezine... No,
simptomi su individualni i razli-
kuju se od osobe do osobe. Tes-
ko je ponekad odrediti upucu-
je li neki simptom bas na tu bo-
lest. Meni je, recimo, KML dija-
gnosticirana ljeti, kada je tijekom
toplih noci znojenje i inace CesSce,
pa se ta) simptom ne povezuje au-
tomatski uz bolest — napomenuo
je nas sugovornik, dodavsi kako
nije obra¢ao posebnu paznju na
pojacani umor i znojenje, budu-
¢i da je to bilo normalno za oce-
kivati s obzirom na njegovu srca-
nu bolest i dijabetes.

Kroni¢na mijeloi¢na leukemi-
ja je bolest kod koje se u kostanoj
srzi stvara preveliki broj bijelih
krvnih stanica. Obi¢no se javlja u
srednjoj zivotnoj dobi ili poslije, a
vrlo rijetko kod djece.

- KML pocinje kao promjena,
odnosno mutacija na stanici ko-
Stane srzi. Dio DNA iz jednog kro-
mosoma preseli se u drugi kromo-
som, odnosno komad kromosoma
9 i komad kromosoma 22 otkinu
se i mijenjaju mjesta. Zbog tih je
kromosoma i odreden datum 22.
rujna kao dan obiljezavanja Svjet-
skog dana kroni¢ne mijeloi¢ne le-
ukemije - pojasnio je Vincek i do-

dao kako se, s napretkom lijecenja,
danas moze redi da je rijec o kro-
ni¢noj bolesti koja se pomocu lije-
kova moze drzati pod kontrolom.

"Pametni” lijekovi

- KML se lijeci “pametnim”
lijekovima koiji ciljano djeluju na
promjene na stanicama raka. Za-
hvaljuju¢i novim nac¢inima lijece-
nja, broj oboljelih od KML-a koji
zive dugo i dobro stalno raste. U
Hrvatskoj trenutno ima oko 400
oboljelih, a u Varazdinskoj Zupa-
niji 20-ak oboljelih od kroni¢ne
mijeloi¢ne leukemije — rekao je
Vincek.

- Sre¢om, zamene je uz lijece-
nje sve ispalo dobro, nadam se da
¢e tako i ostati. Trenutno stanje je

rezultat kvalitetnog lijecenja. Po-
stoje sad i neki trendovi da bi oso-

be koje su duzi niz godina u remi-
siji i nekoliko godina imaju dubo-
ki molekularni odgovor, presta-
le uzimati lijekove, uz ucestalije
kontrole — napomenuo je.

Dodao je da kroni¢na mijelo-
icna leukemija nije izljeciva bo-
lest, ali je u posljednjih nekoliko
godina postignut veliki napredak
u lijecenju.

- Moguc¢nosti lije¢enja novim
lijekovima se stalno povecavaju.
Sa sadasnjim terapijama, vecina
oboljelih kojima je dijagnosticiran
KML, Zivi kvalitetan Zivot. Obic¢-
no se osobe koje se lijece od kro-
ni¢ne faze KML-a osjec¢aju dobro.
Oni mogu obavljati svoje svakod-
nevne aktivnosti te su radno spo-
sobne. No, uvijek je tu neki “mac
nad glavom” da se moze dogodi-
ti akceleracija bolesti, mutacija ili
rezistentnost na lijek. Ako je bo-
lest pod kontrolom, lije¢enje po-
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Kod hematoonkoloskih bolesti opéenito, pa takoi kod kroniéne
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mijeloi¢ne leukemije, simptomi su umor, malaksalost, povisena
temperatura, obilno noéno znojenje, neobjasnjivi gubitak tezine...

drazumijeva uzimanje tableta -
pojasnio je Vincek.

Sto se tice rizi¢nih faktora, od-
nosno uzroka obolijevanja od kro-
ni¢ne mijeloi¢ne leukemije, ista-
knuo je kako jo$ uvijek nije pozna-
to zasto mutirani gen koji dovodi

do KML-a kod nekih ljudi nasta-
je, a kod drugih ne.

- Kod manjeg broja oboljelih,
KML moze nastati kao posljedica
izlaganja visokim dozama zrace-
nja. Moze se javiti i kod izloZzeno-
sti nekim kemijskim sredstvima,

Trifaze kroni¢ne mijeloi¢éne leukemije

Kroni¢na mijeloi¢na leukemija ima tri faze: kro-
ni¢nu fazu, fazu akceleracije i fazu blastne krize.
Vecini oboljelih bolest se dijagnosticira u kronic-
noj fazi. Simptomi bolesti u toj fazi su blagi ili se
bolest otkrije slu¢ajno. U fazi akceleracije moze se
razviti anemija, a moze doci i do povecanja sle-
zene. Oboljeli se u ovoj fazi bolesti mogu osje-

¢ati bolesno. U fazi blastne krize oboljeli ima-
ju povecan broj nezrelih krvnih stanica (blasta)
u kostanoj srzi i krvi. Broj eritrocita i trombo-
cita je u opadanju, oboljeli mogu imati infekcije
ili krvarenja, mogu se osjecati umorno ili ima-
ti nedostatak daha, a mogudi su i bolovi u abdo-
menu i kostima.

a moze biti i genetski uzrokovana
~ napomenuo je nas sugovornik.

Vazno je potraziti pomoc¢

Osvrnuo se i na kvalitetu sva-
kodnevnog Zivota oboljelih od
kroni¢ne mijeloi¢ne leukemije.

- U remisiji bolest postoji, no
ona je “stala” i naj¢esce vise godi-
na miruje. U tom razdoblju obo-
lieli moraju biti odgovorni pre-
ma sebi, pridrzavati se lije¢nic-
kih uputa, uz posebnu prehranu
i sl. Puno znaci i kako to psihic-
ki prihvatite, neke ljude ova bo-
lest jako uplasi i ne mogu se vise
vratiti u “normalu”. Vazno je zato
potraziti psiholosku pomo¢, koju
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Svjetski dan kroni¢ne mijeloi¢ne leukemije varazdinska podruz-
nica HULL-a, u suradnji s Medicinskom $kolom Varazdin, obi-
liezila je 22. rujna. Na Standu na Franjevackom trgu gradanima
su dijelili informativne letke i brosure.

- Cilj ove akcije jest podici svijest javnosti opcenito o hematoon-
koloskim bolestima, pa tako i o kroni¢noj mijeloi¢noj leukemiji

— istaknuo je Drazen Vincek.

Usto, odrzana su i on-line predavanja i prezentacije, namijenje-
ni oboljelima, zdravstvenim djelatnicima, ¢lanovima obitelji, ali
i svim drugim zainteresiranim osobama.

U Hrvatskoj trenutno ima oko 400, a u Varazdinskoj Zupaniji 20-
ak oboljelih od kroni¢ne mijeloi¢ne leukemije. Godisnje se dija-
gnosticira 40-50 novih slucajeva.

nudi i nasa udruga, uz edukacije
o bolesti. Udruga i na svojoj in-
ternetskoj stranici www.hull.hr
ima dostupne brosure sa svim
potrebnim informacijama, a obo-
ljeli nas uvijek mogu kontaktira-
ti. Naravno, ovisno o vrsti leu-
kemije, razlikuju se i nacini lije-
¢enja, i teze je onima koji mora-
ju na transplantaciju ili kemote-
rapije — napomenuo je predsjed-
nik HULL-a.

- Najvazniji je optimistican
duh, no nije uvijek lako. Ima tes-
kih dana kada mi dolaze crne mi-
sli, jer sam svjestan mogucih po-
teSkoca u lije¢enju. Ne volim pri-
¢ati o svojim problemima pa mno-
ge Cesto zavara moj osmijeh. Cini
mi se da je tako i bolje, jer od ku-
kanja nema koristi. No, znam
kako je drugim oboljelima i zato
kroz rad nase udruge pomazem
svima koji prolaze taj put - kazao
je Vincek.

Medicina je napredovala, do-
dao je, te oboljele osobe uz lijece-
nje mogu normalno funkcionira-
ti u svakodnevnom Zivotu.

- Takoder, lije¢enje u Hrvat-
skoj ne zaostaje puno za lijecCe-
njem u Europi i svijetu, i lijekovi

su nam uglavnom dostupni, iako
uvijek moze i bolje. Cilj je da se lju-
de kojima je dijagnosticirana neka
od hematoonkoloskih bolesti os-
posobi i omoguci normalan Zivot
— istaknuo je.

Kod zlo¢udnih hematoloskih
bolesti pravilna prehrana je tako-
der vazna, jer je zbog djelovanja
tumora i nac¢ina lije¢enja (kemote-
rapija, zra¢enje) povec¢ano psihic-
ko i fizicko opterecenje organizma
pa je vazno da se hranom osigura
dovoljno energije i hranjivih tvari.

- Zdrava prehrana moze po-
moci u oporavku, poboljsati uci-
nak lijeCenja i kvalitetu Zivota, no
postoje i neke vrste hrane koje se
ne bi smjeli uzimati zajedno s li-
jekovima. Tu se, recimo, ubraja
grejp. Lije¢nik uvijek upozori pa-
cijenta na takve stvari, a dobro je
da oboljeli kod svih nedoumica,
primjerice oko dodataka prehra-
ni, konzultiraju i lije¢nika, kako
ne bi doslo doslo do kontrauci-
naka ili ponistavanja ucinka lije-
ka. Sto se tice tjelesne aktivnosti,
odnosno bavljenja sportom, tre-
ba uzeti u obzir vlastitu tjelesnu
spremnost i ne pretjerivati — na-
glasio je Vincek.




